
金属谨谈

酬圈

一提起水银
，

大家都知道

它的化学符号是 ��
，

是一种

银白色的液体
，

密度很大
。

著

名科学家托里拆利
，

用一个

一端封闭装满水银的 �� 长

的玻璃管
，

倒立于水银槽中
，

发现了一个大气压为 ����

汞柱高的数值
。

金属在常温下有下列特

性
�

光反射率大 �具有金属光

泽
�
是热和电的良导体

�具有

良好的加工塑性和较高的机

械强度
。

仅从金属材料上述

特性来判定
，

由于水银在常

温下呈液态
，

不能满足机械

强度高
，

加工塑性 良好等要

求
，

显然不应为金属
。

产业革命开始后的 ��

世纪初
，

在金属学教科书中

似乎不包括水银
。

从实用材料学的观点来看
，

水银

的确不是正统金属
，

即使现在
，

金属材料中
，

一般也

未把水银划在金属之内
。

在主要以化学特性来分类的中世纪炼金术时

代
，

水银同水星或希腊神话中的赫米斯神一样
，
是

最神秘的金属
。

�� 世纪中期
，

证明了水银是具有可

加工性的固体
。

曾有人用雪和浓硝酸作为冷冻剂
，

把水银冷却到 一��
�

�� �
，

这时的水银就成为固体
，

而 且能够弯 曲变形
，
具有较好的塑性

。

水银在

一 ��℃ 时
，

变脆且容易断裂
，

这都说明水银是一种

优良的金属
。

水银能够溶解于钠
、

金
、

银
、

锡
、

钾等金属之中
。

水银可以用来制镜子
、

温度表
、

真空计
、

气压计
、

敷

伤 口的杀菌剂等
。

近年来人们特别感兴趣充有汽化

钠和水银的高压钠气灯
。

它照明度强
，

光射远
、

透雾

能力强
，
是航海

、

体育场所不可缺少的照明设施
。

、

良

为什么是金属
抚

口
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圈高与金属元素
口…合理营养是决定人身材高矮最具弹性的因素

。

众 紫外线或维生素 � 的作用
，

缺

所周知
，

营养与身高有着密切的关系
。

下面介绍一下哪 乏紫外线照射即太阳照射不足

些金属元素有助于身高增长
，

这是大家特别为人父母 或缺少维生素 �
，

小儿会患询

最为关心的问题
。

楼病
，

成人会患软骨症
。

锌 缺锌是儿童矮小综合症最常见的原因之一
，

碘 碘是生成甲状激素的

锌严重短缺时会引起缺锌性侏儒症
。

锌摄入与吸收不 主要原料
，

是人体必不可少的

足的主要表现为
�

食欲低下
，

生长发育滞后
，

智力低下
，

微量元素
。

甲状激素在促进人

青春期发育延迟
，

有异食癖等
。

补锌的最佳措施是从饮 体生长发育
、

特别是对大脑发

食入手
，

人乳不但含有丰富的最优蛋白蛋
，

而且富含易 育
、

增强智力方面起着关键性

吸收的锌
，

是锌的优质来源
。

一般
，
高蛋白质食品的含 的作用

。

人体缺碘会诱发一系

锌量都高
，

如牛羊肉
、

肝脏
、

调味 品与小麦鼓都含丰足 列的疾病
，

诸如地方性 甲状腺

的锌
，
牡砺及其他海产品

、

奶
、

蛋等都是锌的重要来源
。

肿与呆小症 �克汀病��孕妇缺

蔬菜与水果的含锌量极少
。

碘会影响胎儿大脑发育
，

还可

铜 铜是人体必需的微量元素
，

在人体内的含量 引起流产
、

早产
、

死胎或畸胎 �

虽有限
，

但却参与体内 �� 多种酶的形成
，

对人体生长 青少年缺碘会造成智力低下
、

发育有着重要影响
。

缺铜时
，

会出现厌食
、

腹泻
、

神志淡 生长发育迟缓等
。

含碘最丰富

漠
、

运动迟缓
、

生长缓慢
、

视觉障碍
、

智力低下等症状
。

的是海带
、

紫莱及其他海产品
。

由此可见
，

铜也是影响身材高矮的重要微量元素之一
。

中国是世界上缺碘人 口最多的

动物肝脏
、

牡蜘
、

鱼
、

海产品等是含铜多的食品
。

国家之一
，
国家 已采取加碘食

钙 我们知道
，

在组成骨骼的无机盐中
，

钙盐的含 盐来预防碘缺乏 �婴幼儿
、

中小

量在 ���以上
，

所以钙还有磷是与骨骼生长发育关系 学生
、

新婚育龄妇女和孕妇等

最为密切的
，

缺钙骨骼发育不充分
，

当然无法使人长 特需人群可服用碘油丸或智力

高
。

奶及奶制品不但含有丰富的钙
，

而且钙的质量高
，

碘 口嚼片
。

易为人体吸收
，

是钙的最好来源
�
其次是蔬菜

、

豆类
、

坚 �责任编辑 木 子�

果等
。

不过
，

需要指出的是
，
人体吸收与利用钙还需要


