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些欲望的能力的大脑状态 ! 叫做无特 "无欲 #
$$$不依恋%& 无特的意思是! 尽管存在外界环境
的干扰’ 诱惑! 这种干扰’ 诱惑能够把大脑基质
搅动出波浪! 但人们仍可保持在安宁静默的状态
中% 而事实上! 越是强大的事物! 越能够表现出
这种安详! 就像动物界中的狮子’ 大象’ 老虎 !
都是吃得好’ 睡得着’ 悠闲自得的! 而越是弱小
的动物! 越容易被惊着! 它们连睡觉都要睁一只
眼睛! 即便是眼睛闭上了! 潜意识里却还是醒着%

所有的鸟都喜欢听自己唱歌! 有自我意识其
实是正常的事情" 但如果太过强烈" 就会为其所
累" 就像对外界事物的敏感一样!

雄鹰是听不到鸡叫的

踢球是最明显的例子! 你越想获胜’ 越想踢
好! 就越可能适得其反! 动作变得僵硬’ 变形乃
至完全失去自制% 踢球讲的是心如止水! 讲的是
身心放松! 成熟的球员是在比赛时往往是不想比
赛! 只想把每个动作做好! 把每脚球处理好! 心

里安静! 眼睛明亮! 动作敏捷! 成竹在胸%
其实! 在许多时候! 一个人是有必要忽视那

些与手头的事情无关的事物的! 比如利益的得失’
阴雨的过去’ 窗外的噪音’ 他人的议论等等% 但
遗憾的是! 许多人在做着一件事情的同时还常常
继续着对其他事物的关注! 同时追两三只兔子 !
结果是一只也追不上% 这也是成功永远都占少数
的原因之一%
事实上! 一个人如果精力充沛! 具有能屈能

伸的性格! 那么他既不会骄傲也不会虚荣! 而是
平静地生活着! 不受悲哀和妒忌等情绪的折磨 !
原因是他学会了驾驭和控制自我感情的方法! 从
而逃避了自我感情容易带来的折磨%
在心理学家看来! 竞争意识’ 雄心’ 荣誉感!

甚至骄傲和适度的虚荣! 都属于我们意识中更富
有想像力的高级层次! 这些感情把我们从感观世
界唤醒! 激励我们追求理想和社会目标% 人的追
求越高远! 也就越容易摆脱眼前的迷惑和折磨 !
越不容易被负面的情绪和信息束缚手脚%
雄鹰是听不到鸡叫的
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本钢建成 (袖珍& 占地的
!"#现代化冷烧机

$月 %日! 本钢集团公司利用 % 万平方米有效面积兴建的 !"# 冷烧结机! 在计算机指令控制下全线热
负荷试车一次成功! 并经近半月的运行各项技术经济指标将达到设计要求" 至此! 被国内钢铁业关注的

#袖珍$ 占地烧结机投入全面试生产运行%

高炉炼铁实施 &冷烧结$ 入炉! 是现代钢铁业发展的先进工艺和技术% 为全面提升本钢集团炼铁生产

工艺技术水平! 在实施的新一轮高新技术改造中! 本钢决策层就兴建 !"#平方米冷烧结机! 纳入加速建设
精品板基地建设的重要日程% 按 !"# 平方米冷烧结机现代工艺技术要求! 要 &积木$ 般的将 !% 处主体建
筑物’ &层平台的 ’万多平方米的主厂房’ !( 条最长达 ()% 米最高为 %( 米的通廊’ 近 * 万吨重的 ($+#多
台 (套) 设备等组合为一体% 常规要求建筑物占地面积是 *&,*’+,! 全部工程需要有 -% 万平方米的土
地资源保证% 为节省国家有限的城市土地资源! 本钢集团在老厂区实施搬迁改建! 在硬 &挤出$ 的 % 万平
方米有限面积中兴建 !"+ 冷烧结机% 建设如此 &袖珍$ 占地的冷烧结机! 成为国内外钢铁行业的罕见工

程% 经有关部门严格经验! 工程质量合格率达到 -+,! 优质率达到 $&,以上% !"+ 冷烧结机的 &中枢$

***计算机控制系统! 采用了德国西门子公司最新 ./0系统为核心控制器%
经全线热负荷试车严格检验考核+ !"+ 冷烧结机产量’ 质量’ 环保’ 能耗’ 节水等经济技术指标达到

了设计要求的国内先进水平! 将在近期内进入实现达产达效的全面生产%
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