
撑杆跳高是指运动员借助撑杆支撑、悬垂、摆

体、举腿、引体过杆等杆上动作使身体越过一定高

度的运动项目。撑杆跳高是田径项目中相对复杂的

项目之一。

木杆时代

撑杆起源于古代人们利用的一种工具来协助身

体撑越障碍物。据记载，从15世纪起，人们就开始

借助于一种木棍撑越溪流、壕沟。

撑杆跳高原为体操项目。1 8世纪80年代末期，

德国著名体育家古茨-穆茨的《青年体操》一书中关

于撑杆跳高的描述将其归属于体操项目，流行于德国

学校。1789年德国的布施(Busch)跳过1．83 m，这是目

前世界上有据可查的最早成绩。

撑杆跳高首先在英国开始作为田径运动项目，

据资料记载，跳落地区是一块草地，运动员可以沿
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着木杆用手向上爬，然后整个身体越过一定的高度

作为成绩。1843年4月17日英国职业选手罗伯(John

Roper)在彭里斯越过2．44 rn。木杆撑杆跳高世界纪录

是美国运动员萨姆萨创造的3．78 m。 “爬杆”技术

直到1890年才被禁止，这堪称撑杆跳高技术的一次

重大变革。从那以后，撑杆跳高的技术就由“爬杆

式”发展为“钟摆式”。

竹杆时代

1 9t!t纪与20世纪交替的前夜，开始使用竹竿作

为撑杆。1906年举行的非正式奥运会上，除一名美

国运动员外，其余参加比赛的运动员使用的撑杆都

是竹竿。1920年美国运动员费斯跳过4．09 m刷新了世

界纪录。他的“摆体夹角”技术已经具有了现代撑

杆跳高技术的主要特点——快速助跑，助跑倒数第

三步径直插杆，起跳快速积极，起跳后身体有一个
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较长的钟摆动作：1924年，国际业余田径联合会，

正式同意使用撑杆插斗。从此，撑杆跳高技术，在

助跑速度和握杆点高度上都有了较大提升。1942年

美国运动员袄梅尔达姆以4．77 m的成绩达到了竹杆时

代登峰造极的程度：

使用竹杆的撑杆跳高技术大约持续了50年之

久，第二次世界大战期间才开始使用金属杆，保证

了运动员无撑杆折断之忧。1957年美国运动员跳过

了4．78 m，是首次用金属杆打破用竹杆创造的世界纪

录的人。

玻璃纤维时代

20世纪60年代初期，玻璃纤维材质的撑杆首先

在美国问世。1961年美国运动员戴维斯以4．83 m的成

绩创造了使用玻璃纤维杆的第一个世界纪录，从而

结束了使用金属杆的时代。从那以后，撑杆跳高技

术又有了新的进步，运动员握杆点提高了，助跑速

度加快了，杆上摆体的时间延长了，撑杆跳高的完

整技术节奏发生了巨大变化。由于采用了新的撑杆

材料，因此世界纪录也不断被刷新。

新中国成立后我国撑杆跳高运动也得到了迅

速发展。1956年撑杆跳高运动员蔡艺墅在上海以

4．035 m的成绩打破了由符保卢创造并保持了20年

之久的4．01 5 m的旧中国纪录。从那以后，中国撑

杆跳高纪录不断被刷新，并且在1959年蔡艺墅以

4．50 rn的成绩达到了世界先进水平。由胡祖荣创

造的我国采用金属杆撑杆跳高纪录打破了亚洲纪

录，为4．58 rn。

1 965年我国撑杆跳高运动员才开始使用玻璃纤

维撑杆，同年的5月就创造了全国纪录，70年代初

期突破了5．0 rn大关，多年保持着亚洲最高水平，接

近世界水平。但我国优秀运动员杆上技术尚不够完

美，需要完善。

表1新材料对撑杆跳高世界纪录的影响

<<．(

材料发展与跳高成绩

不同时期运动员所使用的器材，采用技术动作

和体现的运动成绩都有所不同，如表1所示。

从表1中不难看出，不同材料的撑杆，对撑杆跳

高的技术要求也有所不同。例如，竹杆创造的世界

纪录4．77 m保持了1 5年才被金属杆打破，仅仅提高了

1 cm。金属杆的纪录没保持几年就被玻璃纤维杆所

取代，金属杆在撑杆技术环节中，可以说就是一个

过渡期。

随着玻璃纤维杆的出现，撑杆跳高技术发生了

巨大变化，不但对运动员的身体素质及运动能力要

求提高了，而且对运动员在杆上的每个动作的准确

度及时间点都有精确的要求。撑杆跳高的成绩主要

取决于运动员握杆高度和腾越高度。运动员握杆高

度影响因素主要有三个方面：第一运动员持杆助跑

的速度；第二合理的起跳及起跳的角度和速度；第

三运动员的身高和臂长对握杆的高度也有一定的影

响。腾越高度是指运动员飞跃横杆时手握杆最高点

距身体重心越过横杆的高度。目前世界优秀运动员

的腾越高度都在1 m以上，而我国运动员的腾越高度

很少能越过1 m。我国优秀运动员的握杆高度与世界
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优秀运动员相差无几，撑杆跳高成绩的主要差距就

是在腾越这一环节，主要原因是撑杆的杆上最后技

术环节没有处理好，玻璃纤维杆的最后弹速没有利

用好。

结束语

通过对撑杆跳高各历史阶段运动员所使用的撑

杆器材材质以及各阶段的技术动作分析，希望对撑

杆跳高技术训练有一定的帮助。特别是玻璃纤维杆

的出现，促使撑杆跳高技术发生了一场革命。玻璃

纤维杆的出现对运动员的身体条件、运动能力、空

中感觉和心理素质提出了更高的要求。现代优秀撑

杆跳高运动员不但要具备这些必备条件，而且还应

该综合利用新材料撑杆的各种有利特性，这也是提

高撑杆跳高成绩必须遵循的规律。
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劳动之美摄影：俞跃生
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